
自然災害に備える保険と防災対策の実践チェックリスト

【自然災害への備えと保険の重要性】

近年、日本では台風・豪雨・地震などの自然災害が激増し、住宅の損壊

や浸水による修理費が数百万円に及ぶ例も珍しくありません。

災害は“いつか”ではなく“いつでも”起こる現実であり、生活再建の負担は

想像以上に大きくなります。

公的支援だけでは十分とは言えず、多くの被災者が保険加入の有無で生

活が大きく変わったと語っています。保険は災害後の不安を軽減し、家族

を守る最後の砦です。

【保険でできる備え】

・地震保険で建物と家財をカバー

・家財保険で家具や家電の損害に備える

【防災チェック】

□ 非常食・水3日分 □ 懐中電灯・充電器

□ 避難場所・連絡方法の確認

□ 耐震診断や屋根・窓の補強

□ ハザードマップ確認

災害は“備えた人”と“備えなかった人”で差が大きく生じます。保険と防災

対策を組み合わせ、万一の不安を最小限にしましょう。詳しい補償内容や

最適なプランは当代理店へご相談ください。
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